THERAGUN mini
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The Theragun mini™ See warnings insert for important

safety instructions

Ergonomic grip

Multi-functional power/ speed button
LED battery indicator light

LED speed indicator

Charging port

Interchangeable attachment connector

Using the Theragun mini

1

pw

To turn on the Theragun mini, firmly press and hold the multi-functional
power/speed button on the right side of the device.

. Float the device across areas in need of treatment, gradually applying light to

moderate pressure as needed.

. Press the power/speed button again to toggle between 3 speeds.
. To turn off the Theragun mini, firmly press and hold the power/speed button

until the device shuts off.

. The device is unable to work while charging.



Connecting the attachment

Align the attachment with the tip of the rotating arm

and push to connect. To remove, grip the attachment,  correct
placing 1finger on each side of the plastic connector.
Pull off the attachment. Your Theragun mini comes
with a Standard Ball attachment designed for
overall use. Itis also compatible with all available
attachments, excluding those exclusive to the first-
generation Theragun Liv.

X

Incorrect

Charging the Theragun mini

1.

N

After turning off the device, plug the power adapter into the charging port of
the Theragun mini.

. The LED light on the power/speed button will flash until fully charged.
. Charging is complete when the LED light on the power/speed button is solid

green.

. Battery levelis continuously displayed on the LED light of the power/speed

button when the device is on. To view battery level when the device is off,
briefly press the power/speed button and the LED battery light will flash to
indicate the battery level.



Battery Level Flashing red: Low charge

Battery level onthe © Flashing blue: Half-way charged
Theragun miniis indicated
[ J

with the following colors: Flashing green: High charge

Solid green: Fully charged

Cleaning the Theragun mini

For the most hygienic Theragun device experience, sanitize it after each use by:

1. Wiping the device with a disinfectant wipe to remove any residue.
2. Once the device is residue-free, use a new wipe to disinfect the surface area by
wiping all sides in a downward motion.



Die Theragun mlnl Bitte die beiliegenden wichtigen Warnhinweise

zu lhrer eigenen Sicherheit beachten

Ergonomischer Griff

Multifunktionaler Einschalt-/
Geschwindigkeitsknopf

LED-Licht fur Akkuladestandsanzeige
LED-Geschwindigkeitsanzeige

Ladeanschluss

Austauschbares Aufsatzverbindungsstiick

Verwendung der Theragun mini

1.

2.

Um die Theragun mini einzuschalten, halten Sie den multifunktionalen
Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf rechts am Gerét fest gedruckt.
Bewegen Sie das Gerat tber betroffene Stellen und wenden Sie je nach
Bedarf leichten bis moderaten Druck an.

. Drucken Sie erneut auf den Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf, um zwischen

drei unterschiedlichen Geschwindigkeiten zu wechseln.

. Um die Theragun mini auszuschalten, halten Sie den Einschalt-/

Geschwindigkeitsknopf solange fest gedriickt, bis sich das Gerat ausschaltet.

. Das Gerat ist wahrend des Ladevorgangs nicht funktionsfahig.



Einen Aufsatz anbringen

Richten Sie den Aufsatz an der Spitze des Dreharms NG

aus und dricken Sie fest, um ihn aufzusetzen. Um den Richtig D)
Aufsatz wieder zu entfernen, greifen Sie mit Daumen und

Zeigefinger jeweils seitlich um den Kunststoffverbinder.

Ziehen Sie den Aufsatz nun ab. Im Lieferumfang

Ihrer Theragun miniist ein Standard-Ball-Aufsatz zur

allgemeinen Verwendung enthalten. Sie ist kompatibel Fa?:ch

mit allen weiteren erhéltlichen Aufsatzen, auBer

denjenigen aus der ersten Generation der Theragun Liv.

Die Theragun mini aufladen

1. Nachdem Sie das Geréat ausgeschaltet haben, stecken Sie den Ladeadapterin den
Ladeanschluss der Theragun mini.

2. Das LED-Licht am Einschalt-/Geschwindigkeitsknopf blinkt, bis das Gerét
vollsténdig geladenist.

3. DerLadevorgang ist abgeschlossen, sobald das LED-Licht am Einschalt-/
Geschwindigkeitsknopf komplett grin ist.

4. Der Akkuladestand kannim eingeschalteten Zustand am LED-Licht des
Einschalt-/Geschwindigkeitsknopfs abgelesen werden. Um den Akkuladestand
im ausgeschalteten Zustand abzulesen, driicken Sie kurz den Einschalt-/
Geschwindigkeitsknopf und das LED-Licht zeigt Innen den Akkuladestand an.



Blinkt rot: Wenig geladen

Blinkt blau: Zur Hélfte geladen
Blinkt griin: Fast vollstandig geladen
Leuchtet griin: Vollstandig geladen

Akkuladestand

Der Akkuladestand der
Theragun mini wird mithilfe der
folgenden Farben angezeigt:

°e0@®

Reinigungsanleitung:

Fur ein moéglichst hygienisches Theragun-Gerat konnen Sie es nach jedem
Gebrauch desinfizieren:

1. Wischen Sie das Gerat mit einem Desinfektionstuch ab, um Rickstande zu
entfernen.

2. Wenn das Gerat rlickstandsfrei ist, desinfizieren Sie die Oberflache mit einem
neuen Tuch, indem Sie alle Seiten in einer Abwértsbewegung abwischen



Voir la notice contenant
d'importantes précautions d’emploi

Le Theragun mini

Poignée ergonomique

Bouton marche/vitesse multifonction
Indicateur lumineux LED de la batterie
Indicateur de vitesse LED

Port de charge

Embouts de thérapie

Utilisation du Theragun mini

1. Pourallumer le Theragun mini, appuyer fermement sur le bouton marche/
vitesse multifonction, sur le c6té droit de l'appareil, pendant plusieurs
secondes.

2. Faire glisser I'appareil sur les zones a traiter, en exergant une pression
graduelle de légére a modérée, selon les besoins.

3. Appuyer a nouveau sur le bouton marche/vitesse pour basculer entre les
3vitesses.

4. Pour arréter le Theragun mini, appuyer fermement sur le bouton marche/
vitesse pendant plusieurs secondes jusqu’a ce que I'appareil s'éteigne.

5. Lappareil ne peut pas fonctionner lorsqu’il est entrain de charger.



Changer les embouts de thérapie

Placez les embouts de thérapie au bout du bras de
I'appareil et 'emboiter. Pour retirer les embouts de
thérapie, placez votre main autour de ceux-ci et tirer
pour les séparer de |'appareil. Le Theragun mini est
vendu avec un embout de thérapie -le Standard Ball
-congu pour traiter 'ensemble du corps. Le Theragun
mini est également compatible avec les autres embouts
de thérapie, y compris ceux propres a la premiére
génération de Theragun Liv.

Charger le Theragun mini

v

Correct

X

False

1. Unefois le dispositif éteint, brancher I'adaptateur a la station de recharge du

Theragun mini.

2. Levoyant LED sur le bouton marche/vitesse clignotera jusqu’au chargement

complet de la batterie.

3. Labatterie est complétement chargée lorsque le voyant LED sur le bouton

marche/vitesse est vert et ne clignote plus.

4. Le niveau de la batterie est indiqué en permanence sur le voyant LED du
bouton marche/vitesse lorsque I'appareil est allumé. Pour voir le niveau de
la batterie lorsque I'appareil est éteint, appuyez brievement sur le bouton
marche/vitesse, et vous verrez sur le voyant LED le niveau de la batterie.



Rouge clignotant : batterie faible
Bleu clignotant : 50 % de batterie
Vert clignotant : presque chargée
Vert fixe : complétement chargée

Niveau de la batterie
Les couleurs suivantes
indiquent le niveau de la
batterie sur le Theragun mini:

LEOXOJO)

Conseils de nettoyage:

Pour une expérience d'utilisation de votre Theragun la plus hygiénique
possible, désinfectez |'appareil aprés chaque utilisation en:

1. Nettoyant 'embout de I'appareil avec une lingette désinfectante afin
d’essuyer tous résidus.

2. Unefois’'embout de I'appareil nettoyé, utilisez une nouvelle lingette pour
désinfecter toute la surface de I'appareil en faisant des mouvements vers
le bas.



Theragun mini Consulta la scheda Avvertenze dove troverai

importantiistruzioni di sicurezza

Impugnatura ergonomica

Pulsante multifunzione accensione/velocita
Indicatore LED della batteria

Indicatore LED della velocita

Entrata diricarica

Connettore intercambiabile dell’attacco

Utilizzo di Theragun mini

1.

2.

Per accendere Theragun mini, tieni premuto con forza il pulsante
multifunzione di accensione/velocita posto sulla destra del dispositivo.
Passa il dispositivo sulle aree da trattare, applicando gradualmente una
pressione da lieve a moderata, a seconda della necessita.

Premere nuovamente il pulsante di accensione/velocita per alternare 3
velocita.

Per spegnere Theragun mini, tieni premuto con forza il pulsante accensione/
velocita fino allo spegnimento del dispositivo.

Il dispositivo non e in grado di funzionare durante laricarica.



Collegamento dell’attacco

Allinea I'attacco alla punta del braccio rotante e

premi per collegarli. Per rimuoverlo, afferra l'attacco N
posizionando un dito su ciascun lato del connettore Giusto ))
in plastica. Sgancia I'attacco. Theragun mini & dotato
diun attacco Standard Ball progettato per un uso
generale. E anche compatibile con tutti gli attacchi
disponibili, ad eccezione di quelli esclusivamente

o A ; X
destinatial Theragun Liv di prima generazione.

Sbagliato

Ricarica di Theragun mini

1.

2.

Dopo aver spento il dispositivo, collega I'alimentatore all’entrata diricarica di
Theragun mini.

Laluce LED del pulsante di accensione/velocita lampeggera fino al
completamento della ricarica.

Laricarica @ completa quando la luce LED del pulsante di accensione/velocita
e dicolore vedere fisso.

. Quando il dispositivo € acceso, il Livello della batteria & costantemente

visualizzato sulla luce LED del pulsante di accensione/velocita. Per visualizzare
il Livello della batteria quando il dispositivo & spento, premere brevemente il
pulsante di accensione/velocita e la luce LED della batteria lampeggera ad
indicarne il Livello di carica.



Livello della batteria: Rosso lampeggiante: Carica bassa

®

II Livello della batteria di @ Blulampeggiante: Meta carica
@ Verde lampeggiante: Carica alta
® Verde fisso: Carica completa

Theragun mini & indicato dai
seguenti colori:

Istruzioni per la pulizia:
Per mantenere il dispositivo Theragun pil igienico, disinfettalo dopo ogni utilizzo:
1. Pulireil dispositivo con un panno disinfettante per rimuovere eventuali residui.

2. Unavolta cheil dispositivo & privo di residui, utilizzare una nuova salvietta per
disinfettare la superficie pulendo tuttiilati con un movimento verso il basso



Theragun mlnl Consulte el encarte de advertencias para obtener

instrucciones de seguridad importantes

©® Empufiaduraergonémica
©® Botén multifuncional de encendido/velocidad

©® Luzindicadora LED de bateria

© Indicador LED de velocidad

@ Puertodecarga

(]

Conector de cabezales intercambiables

Uso del Theragun mini

1.

Para encender el Theragun mini, mantenga presionado firmemente el botén
multifuncional de encendido/velocidad situado en la parte derecha del
dispositivo.

Haga flotar el dispositivo por las zonas que necesiten tratamiento, aplicando
gradualmente una presién ligera o moderada seguin sea necesario.

. Vuelva a presionar el botén de encendido/velocidad para alternar entre las 3

velocidades.
Para apagar el Theragun mini, mantenga presionado firmemente el boton de
encendido/velocidad hasta que se apague el dispositivo.

. Eldispositivo no puede funcionar mientras se carga.



Conexidn del cabezal

Alinee el cabezal con la punta del brazo giratorio

y empuje para conectarlo. Para quitarlo, agarre el v b
cabezal, colocando 1 dedo a cada lado del conector Correcto

de plastico. Saque el cabezal. El Theragun miniincluye

un cabezal Standard Ball disefiado para uso general.

También es compatible con todos los cabezales

disponibles, excepto los exclusivos del Theragun Liv de X

Livra generacion. Incorrecto

Carga del Theragun mini

1. Después de apagar el dispositivo, enchufe el adaptador de corriente en el
puerto de carga del Theragun mini.

2. Laluz LED del botén de encendido/velocidad parpadeara hasta que esté
totalmente cargado.

3. Lacarga se habra completado cuando laluz LED del botén de encendido/
apagado alumbre de color verde constante.

4. Elnivel de bateria se muestra continuamente en la luz LED del botén de
encendido/velocidad cuando el dispositivo esta encendido. Para ver el nivel
de bateria cuando el dispositivo esta apagado, presione brevemente el botéon
de encendido/velocidad y la luz LED de bateria parpadeara para indicar el
nivel de bateria.



Nivel de bateria Rojo parpadeante: Carga baja

El nivel de bateria del Theragun
mini se indica con los siguientes
colores:

Azul parpadeante: Media carga
Verde parpadeante: Carga alta
Verde constante: Totalmente cargada

LOJOXO)

Instrucciones de limpieza:

Para una experiencia mas higiénica con el dispositivo Theragun, desinféctalo
después de cada uso:

1. Limpia el dispositivo con una toallita desinfectante para eliminar cualquier
residuo.

2. Unavez que el dispositivo esté libre de residuos, usa una nueva toallita
para desinfectar el drea de la superficie limpiando todos los lados con un
movimiento hacia abajo.



De Theragu n mini Zie de bijsluiter met waarschuwingen voor

belangrijke veiligheidsinstructies

Ergonomische grip

Multifunctionele aan-/uit-/snelheidsknop
LED batterij-indicatorlampje

LED snelheidsindicator

Oplaadpoort

Steun voor verwisselbaar hulpstuk

De Theragun mini gebruiken

1.

2.

Om de Theragun miniin te schakelen, houdt u de multifunctionele aan-/
uitknop aan de rechterkant van het apparaat stevig ingedrukt.

Laat het apparaat zweven over de gebieden die moeten worden behandeld en
oefen zo nodig geleidelijk lichte tot matige druk uit.

. Druk nogmaals op de aan-/uit-/snelheidsknop om te schakelen tussen 3

snelheden.

. Om de Theragun mini uit te schakelen, houdt u de aan-/uit-/snelheidsknop

stevig ingedrukt, totdat het apparaat wordt uitgeschakeld.

. Het produkt werkt niet als deze aan het opladen is.



Het hulpstuk aansluiten

Lijn het hulpstuk uit met de punt van de roterende
arm en druk om het aan te sluiten. Om te o
verwijderen pakt u het hulpstuk vast en plaatst u

één vinger aan elke kant van de plastic steun. Trek Juist
het hulpstuk eraf. Uw Theragun mini wordt geleverd

met een Standard ball-hulpstuk die is ontworpen

voor algemeen gebruik. Het is ook compatibel met

alle beschikbare hulpstukken, met uitzondering van X
de hulpstukken die exclusief zijn bedoeld voor de Onjuist

eerste generatie Theragun Liv.

De Theragun mini opladen

1. Nadat u het apparaat heeft uitgeschakeld, sluit u de voedingsadapter aan op de

oplaadpoort van de Theragun mini.

Het LED-lampje op de aan-/uitknop knippert tot het volledig is opgeladen.

3. Hetopladenis voltooid wanneer het LED-lampje op de aan-/uitknop continu
groen brandt.

4. Het batterijniveau wordt continu weergegeven op het LED-lampje van de
aan-/uitknop wanneer het apparaat is ingeschakeld. Als u het batterijniveau
wilt bekijken wanneer het apparaat is uitgeschakeld, drukt u kort op de aan-/
uitknop en het LED-batterijlampje knippert om het batterijniveau aan te geven.

N



Batterijniveau Knipperend rood: Bijna leeg

Het batterijniveau op

de Theragun mini wordt
aangegeven met de volgende
kleuren:

Knipperend blauw: Half opgeladen
Knipperend groen: Bijna opgeladen
Continu groen: Volledig opgeladen

LROJOXC)

Reinigingsinstructies:

Voor de meest hygiénische Theragun ervaring, ontsmet u het apparaat na elk
gebruik door:

1. Het apparaat af te vegen met een ontsmettingsdoekje om eventuele resten te
verwijderen.

2. Zodra het apparaat residu-vrijis, gebruikt u een nieuw doekje om het opperviak
te desinfecteren door alle zijJden in een neerwaartse beweging af te vegen.



U qudZenie Zapoznajsie z ulotkg Ostrzezenia, ktdra zawiera
Theragun mini

wazne informacje na temat bezpieczeristwa.

Ergonomiczny uchwyt

Wielofunkeyjny przycisk zasilania/predkosci
Wskaznik LED natadowania akumulatora

Wskaznik predkosci LED

Port tadowania

Ztacze wymiennych koricowek

Sposdb korzystania z urzadzenia Theragun mini

1.

2.

3.

Aby wtgczyc¢ urzadzenie Theragun mini, mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk
gtéwny na panelu przyciskow.

Przesuwaj urzadzenie po obszarach wymagajgcych zabiegu, stopniowo
zmieniajgc nacisk od lekkiego do umiarkowanego, w zaleznosci od potrzeb.
Ponownie naci$nij przycisk zasilania/predkosci, aby przetacza¢ pomigdzy

3 predkosciami.

. Aby wytaczyc¢ urzgdzenie Theragun mini, mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk

zasilania/predkosci, az urzadzenie sie wytaczy.

. Urzadzenie nie jest zdolne do pracy podczas tadowania.



Podtaczanie nasadki

Ustaw w jednej linii nasadke oraz koricéwke ramienia N2
obrotowego i popchnij jg, aby podtgczyc. Aby zdjgé Prawidtowo
nasadke, chwy¢ ja, umieszczajac po jednym palcu

z kazdej strony tacznika z tworzywa sztucznego.

Wyciggnij nasadke. Do urzadzenia Theragun

mini dotgczono nasadke Standard Ball, ktora jest

przeznaczona do ogdlnego zastosowania. Urzadzenie

jest ponadto kompatybilne ze wszystkimi dostepnymi  Nieprawidtowo
nasadkami (nie dotyczy nasadek pierwszej generacji

Theragun Liv).

tadowanie urzadzenia Theragun mini

1. Powytaczeniu urzadzenia podtacz zasilacz do portu tadowania urzadzenia
Theragun mini.

2. Dioda LED na przycisku zasilania/predkosci bedzie migac az do petnego
natadowania akumulatora.

3. tadowanie jest zakonczone, gdy dioda LED na przycisku zasilania/predkosci
$wieci sie stale na zielono.

4. Poziom natadowania akumulatora jest stale wyswietlany za pomoca diody
LED przycisku zasilania/predkosci, gdy urzadzenie jest wtaczone. Aby
sprawdzi¢ poziom natadowania akumulatora, gdy urzadzenie jest wytaczone,
krétko nacisnij przycisk zasilania/predkosci. Dioda LED akumulatora zaswieci
sie, sygnalizujac poziom natadowania.



Poziom natadowania
akumulatora @ Miga na czerwono: Niski poziom
Poziom natadowania akumulatora @) Miga na niebiesko: Natadowany czesciowo

urzadzenia Theragun mini jest . . . . .
sygnalizowany za pomoca @ Miga na zielono: Wysoki poziom

nastepujacych koloréw: @ Stale nazielono: W petninatadowany

Instrukcja czyszczenia

Dla higienicznego uzytku Theragun zaleca sie dezynfekcje urzadzenia po
kazdym masazu. W tym celu nalezy:

1. oczysci¢ Theragun ze wszystkich zanieczyszczen pozostatych na urzadzeniu
przy pomocy mokrej chusteczki antybakteryjnej.

2. nastepnie nalezy wyczyscic¢ cata powierzchnie urzadzenia, kierujac sie
ruchem w doét.



The Therag unm | ni Agite T0 évOETO IPOEISOTOINCNG YIO GNUAVTIKEC

odnyiec acpdAelag

Epyovopikni Aapn

Kouprti ToMamwv Aettoupyliv/ taxitntag
Evdeiktikr) Auyvia pratapiag LED
Evdeiktikr) Auyvia Taxutntag LED

Bdion @dptiong

Yrodoxr) evaNagIpwy e€aptnudtwv

Xprion Tou Theragun mini

1.

2.

lNa va avoi&ete To Theragun mini, TatrioTe 0TaBepd Katl KPATHOTE TO KOUWTTE
TOAAMA®Y AEITOUPYIWV/TaxUTNTAG 0TN Se€I1G MAEUPA TNG CUOKEUNG.

KuhrjoTe tn ouokeur| oe eploxrig mou xpriouv Bepareiag, otadiaka epappolovtag
QWG YI0 vVa PETPIACETE TNV THEON KATA TEPIMTWON.

Matriote To koupTi Aertoupyiag/TaxuTnTag avd yia va petakivnBeite petaguy 3
TAXUTATWV.

lNa va kAeioete to Theragun mini, matrote oTabepd KAl KPATHOTE TO KOUMTTE
A€rToupyiag/TaxuTnTag HEXE! Va KAEIOEL | CUOKEUN.

H ouokeun) 6& pumopei va AelToupyroel Katd tn SIAPKELD TNG POPTIONG.



ZUveon Tou €€APTANATOC

EuBuypappiote To e€dptnua pe TNV Akpn Tou Bpayiova
TIEPICTPOPNG KAl TECTE yla va ouvSeBei. MNa va to v
apalp£oeTe, KpatoTe To e§dptnua Balovrag 1 Saxtulo Twoto
o€ KaBe MAeupd Tou MAaoTIKOU cuvdéapou. TpaPréte

Kat agaipéote 1o e€dpTnua.

To Theragun mini mapéxetat pe eaptnpa Standard Ball

Tou ival oxeSlacpévo yia yevikn xprion. Eivat emiong X
ouUBATO pE OAa Ta Stabéoipa eEapTAATA, EKTOC amd N&Bog
QUTA TNG TTPWTNG YeVIAC Theragun Liv.

OoprtiCovtag o Theragun mini

1. A@QoU KAEIOETE TN CUOKEUN), CLUVSEDTE TO TPOPOSOTIKG 0TN BACN POPTIONG TOU
Theragun mini.

2. To gwtdki LED oto kouumi Aetrtoupyiac/taxttntag Ba avaBooPrioel péxpt va
POPTIOTE! TEAEIWG.

3. H @dption ivat minpng étav To gwtaki LED oTo Koupri Aeitoupyiac/taxvtntag
gival mpaoivo.

4. To enimedo @oOPTIONG TNG Pmatapiag ppaviCeTal ouvexws 0To wTdKt LED oto
KoupTTi Aeltoupyiag/TaxUTnTag dTav n CUOKEUN gival evepyormotnuévn. MNa va deite
T0 €Mined0 POPTIONG pmatapiag 6Tav ival N GUOKEUN €ival KAEIOTH, TATAOTE
OTIypIaia To Koupmni Aerroupyiag/TaxuTnTag Kat 1o gwtdakt LED Ba avapet yia va
gU@avioel To eninedo pmatapiac.



AvafoaoBrivel KOKKIvo: XapnAr @option
AvaBoaoBrvel pme: DopTion 0TN péon
AvaBoaorivel mpdcivo: YYnAn @option
Babu mpdaacvo: MArpng @option

Enimedo pnmatapiag

To emimedo pmatapiag oto
Theragun mini eppavifetal pe ta
akdhouba xpwpata:

LROJOXC)

0dnyiec KaBapiopou:

lMa v améAuTn LYLEWVR, TNG ouoKeunc Theragun, KaBAPIOTE TO PETA Ao KABE Xprion:

1. ZKOUTIOTE T GUOKEUN HE £Val AMTOAUHAVTIKO HAVTNAGKL VI VO APAIPECETE TUXOV
umoAgippaTa.

2. E@ooov n ouokeur| Sev mepIéXel UTTONEIMHATA, XPNOIHOTIOIOTE éva Kavoupylo
HavTNAGKI yia VA AITOAUHAVETE ONEG TIG EMPAVELEG TNG, OKOUTTI{OVTAG ONEC TIG
TAEUPEC ME Kivnon TIPOG TA KATW.



Theragun mlnl Se advarsler-vedlegget for viktige
sikkerhetsanvisninger

Ergonomisk handtak

Flerfunksjonell stram/hastighet-knapp
Indikatorlys for LED-batteri

Indikator for LED-hastighet

Ladeport

Kobling for utskiftbare fester

Bruk av Theragun mini

1. Hvis du vil sl& p& Theragun mini, trykker du hardt pa og holder inne den
flerfunksjonelle knappen for effekt/hastighet pa hayre side av enheten.

2. Flytenheten pa tvers avomrader som trenger behandling, og gradvis pafer
lett til moderat trykk etter behov.

. Trykk pa effekt/hastighet-knappen igjen for & veksle mellom tre hastigheter.

. Hvis du vil sld av Theragun mini, trykker du fast og holder inne effekt/
hastighet-knappen til enheten slés av.

5. Enheten kan ikke brukes under lading.
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Koble til festet

Sammenfall festene med spissen pa den roterende Nz
armen, og trykk for a koble til. For & fjerne, grip tak i festet, Riktig
og plasser én finger pa hver side av plasttilkoblingen.
Trekk av festet. Din Theragun mini kommer med et
Standard ball-feste utformet for alle typer bruk. Den er
ogsa kompatibel med alle tilgjengelige fester, unntatt

de som er eksklusive for farstegenerasjons Theragun Liv. Feil
ei

Lading av Theragun mini

1. Etteratdu harslatt avenheten, kobler du stremadapteret til ladeporten pa
Theragun mini.

. LED-lampen pa effekt/hastighet-knappen blinker helt til den er fulladet.

3. Ladingen erfullfert nar LED-lampen pa effekt/hastighet-knappen lyser grent.

4. Batterinivaet vises kontinuerlig pa LED-lampen pa effekt/hastighet-knappen
nar enheten er pa. Hvis du vil vise batterinivaet nar enheten er av, trykker
du kort pa effekt/hastighet-knappen, og LED-lampen blinker for & indikere
batterinivaet.

)



Blinkende red: Lav lading
Blinkende bla: Halvveis ladet
Blinkende grgnn: Hay lading
Grant lys: Fulladet

Batteriniva

Batterinivaet pa Theragun mini
indikeres med felgende farger:

LEOJOXO)

Rengjeringsinstruksjoner:
For aivareta hygiene, ber din Theragun rengjeres etter hver bruk ved a:
1. Terke avenheten med et desinfeksjonstark for a fierne overflatesmuss.

2. Narenheten er fri for smuss, tark over overflaten med et nytt terk ved &
torke av alle sidene med en nedadgdende bevegelse.



Theragun mini Pogledajte dodatak s upozorenjima da biste

videli vazna uputstva u vezi s bezbednoséu

Ergonomska drska

Multifunkcionalni taster za napajanje/brzinu
Svetlo LED indikatora baterije

LED indikator brzine

Ulaz za punjenje

Konektor zamenljivog dodatka

Koris¢enje Theragun mini uredaja

1.
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Da biste ukljucili Theragun mini uredaj, ¢vrsto pritisnite i drzite
multifunkcionalni taster za napajanje/brzinu na desnoj strani uredaja.

. Pomerajte uredaj preko podrucja kojima je potreban tretman, postepeno

Livnjujuci blagi do umereni pritisak kada je potrebno.

. Pritisnite ponovo taster za napajanje/brzinu da biste menjali tri brzine.
. Da biste iskljucili Theragun mini uredaj, ¢vrsto pritisnite i drzite taster za

napajanje/brzinu dok se uredaj ne ugasi.

. Uredaj ne moze da radi tokom punjenja.



Povezivanje dodatka

Poravnajte dodatak s vrhom rotirajuce poluge N2
i pritisnite da bi se zakacio. Da biste ga uklonili,
uhvatite dodatak sa po jednim prstom sa svake
strane plasti¢nog konektora. Povucite dodatak. Vas
Theragun mini dolazi sa Standard Ball dodatkom
dizajniranim za sveobuhvatnu upotrebu. Takode

je kompatibilan sa svim dostupnim dodacima, X .
isklju€ujuci one koji su namenjeni samo za prvu Nepravilno
generaciju Theragun Liv uredaja.

Pravilno

Punjenje Theragun mini uredaja

1. Nakon sto iskljucite uredaj, ukljucite strujni adapter u ulaz za punjenje
Theragun mini uredaja.

2. LED svetlo na tasteru za napajanje/brzinu ¢e treptati dok uredaj ne bude u
potpunosti napunjen.

3. Punjenje je gotovo kada LED svetlo na tasteru za napajanje/brzinu bude
stabilno zeleno.

4. Nivo napunjenosti baterije se stalno prikazuje na LED svetlu tastera za
napajanje/brzinu kada je uredaj ukljuc¢en. Da biste videli nivo napunjenosti
baterije kada je uredajiskljucen, kratko pritisnite taster za napajanje/brzinu i
LED svetlo baterije ¢e treptati da bi oznacilo nivo napunjenosti baterije.



Trepcéuce crveno: Nizak nivo napunjenosti

Nivo napunjenosti ®
@ Trepcéuée plavo: Napunjenost do polovine
@
[ ]

baterije

Nivo napunjenosti baterije
na Theragun mini uredaju je
oznacen sleded¢im bojama:

Trepcéuce zeleno: Visok nivo napunjenosti
Stabilno zeleno: Potpuno napunjen

Uputstvo za odrzavanje/cCisc¢enje:
SR
Da biiskustvo koris¢enja Therguna bilo potpuno i u higijenskom smislu, ocistite ga

posle svake upotrebe:

1. Obrisite uredaj maramicama za dezinfekciju kako bi uklonili tragove korisc¢enja.
2. Zatim uzmite novu maramicu i dezinfikujte povrsine uredaja sa svih strana

pokretima odozgo na dole.



Theragun mlnl Se varningsinslagen fér viktiga

sakerhetsinstruktioner

Ergonomiskt grepp

Flerfunktionsknapp for kraft och hastighet
LED-batteriindikator

LED-hastighetsindikator

Laddningskontakt
Faste for utbytbara tilloehor

Anvanda Theragun mini

1. Sl& pa Theragun mini genom att trycka bestdmt p& och hallain
flerfunktionsknappen for kraft/hastighet pa héger sida av apparaten.

2. Forapparaten éver omraden som behéver behandlas och lagg gradvis pa latt
till mattligt tryck efter behov.

. Tryck pa kraft/hastighetsknappen igen for att vaxla mellan 3 hastigheter.

. Stang av Theragun mini genom att trycka pa och halla in kraft/
hastighetsknappen tills apparaten sténgs av.

5. Enheten fungerar ej under laddning.
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Montera tillbehor

Rikta in tillbehoret mot spetsen pé rotationsarmen

och tryck fast. Klam med ett finger pa var sida av v
plastkopplingen for att lossa tillbehoret. Dra bort Ratt Y
tillbehoret.

Theragun mini levereras med en Standard Ball
avsedd for allman anvandning. Den passar dven for
alla tillbehér som erbjuds, med undantag for de som X

endast passar till forsta generationens Theragun Liv. Fel

Ladda Theragun mini

1. Efteratt hastdngt av enheten, anslut stromadaptern till laddningskontakten

pa Theragun mini.

. LED-lampan pa kraft/hastighetsknappen blinkar tills laddningen ar klar.

3. Laddningen ar klar nér LED-lampan pa kraft/hastighetsknappen lyser med ett
fast gront sken.

4. Batteriets laddning visas med kraft/hastighetsknappens LED-lampa nar
apparaten ar paslagen. For att se batteriets laddning nar apparaten ar
avstangd - tryck kort pa kraft/hastighetsknappen sa blinkar LED-lampan och
visar batteriets laddning.
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Blinkande réd: Lag laddning
Blinkande bla: Halv laddning
Blinkande grén: Hog laddning
Fast gront sken: Fulladdat

Batteriets laddning
Batteriets laddning visas pa
Theragun mini med féljande
farger:

LEOJOXO)

Rengdringsinstruktioner:

Desinficera din Theragun efter varje anvandning, for den mest hygieniska
upplevelsen, genom att:

1. Torka av enheten med ett desinficerande servett for att ta bort eventuella
rester.

2. Nérenheten ar restfri, anvand en ny servett for att desinficera ytan genom
att torka av alla sidor i en nedatgdende rérelse.



Theragun mlnl Onemli gtivenlik talimatlari igin

uyarilara bagvurun

Ergonomik sap

Cok fonksiyonlu gig / hizdugmesi
LED pil gostergesiisigi

LED hiz gostergesi

Sarjportu

Degistirilebilen ek parca konektor

Theragun mini kullanimi

1.
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Theragun miniyi agmak igin, cihazin sag tarafinda bulunan ¢ok fonksiyonlu
gui¢/hizdigmesine saglam bir sekilde basin ve basili tutun.

. Cihaz, ihtiyaca gore hafif ila orta seviyede basing uygulayarak, tedaviye ihtiyaci

olan bolgelerde kaydirin.

. 3 hizarasinda gegis yapmak igin giig/hiz digmesine tekrar basin.
. Theragun mini’yi kapatmak igin, cihaz kapanincaya kadar gtig/hiz dugmesine

saglam bir sekilde basin ve basili tutun.

. Cihaz sarj esnasinda calismamaktadir.



Ek parcanin baglanmasi

Ek parcayi doner kolun ucuyla hizalayin ve baglamak
icin itin. Cikarmak icin plastik konektorin her iki
yanina 1parmaginizi yerlestirerek ek parcayi tutun. Ek v

pargayi disari cekin. Theragun mini‘niz genel kullanim Dogru )
icin tasarlanmis Standard Ball ek parcasiyla birlikte
gelir. ik nesil Theragun Liv'e 6zel olanlar disindaki
Mevcut ek pargalarla da uyumludur.
X
Yanlis

Theragun mini sarj edilmesi

1. Cihazi kapattiktan sonra, gli¢ adaptorini Theragun mini‘nin sarj portuna
baglayin.

2. Gug/hizdiugmesinin tzerindeki LED 151§1 tamamen sarj olana kadar yanip
sonecektir.

. Gug/hiz dugmesi surekli yesil yandiginda sarj islemi tamamlanmis olur.

. Cihaz agikken gui¢/hiz digmesinin LED 151g1 strekli pil seviyesini gosterir. Cihaz
kapaliyken pil seviyesini gérinttlemekicin, gli/hiz digmesine basin ve LED
pil 15131 pil seviyesini gostermek igin yanip sénecektir.
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Yanip sénen kirmizi: Dustk sarj

Pil Seviyesi
Theragun mini’nin pil seviyesi
asagidaki renklerle gosterilir:

Yanip sénen mavi: Yarim sarj
Yanip s6nen yesil: Yiksek sarj
Surekli yesil: Tam sarj

LROJOXC)

Temizlik Talimatlari:

Hijyenik bir Theragun deneyimi icin Griiniinizu her kullanistan sonra asagidaki gibi

temizleyin;

1. Kalintilari ¢ikartmak icin cihazi dezenfektan bir bez ile silin.
2. Cihaz kalintilardan arindirildiktan sonra yeni bir bez ile tim yuzey alanini
yukaridan asagiya dogrusilin.



o Theragun mlnl Consulte o folheto de adverténcias para ver

importantes instrucdes de seguranca.

Pega ergondémica

Bot&o de alimentagédo/velocidade multifuncional
Luz LED indicadora da bateria

Indicador LED de velocidade

Porta de carregamento

Conector de acessorio intercambivel

Utilizar o Theragun mini

1. Paraligar o Theragun mini, pressione e mantenha pressionado com firmeza
o bot&o de alimentagéo/velocidade multifuncional no lado direito do
dispositivo.

2. Passe o dispositivo por cima das areas que necessitam de tratamento,
aplicando gradualmente pressao suave a moderada consoante o necessario.

3. Pressione o botdo de alimentagdo/velocidade novamente para alternar entre
trés velocidades.

4. Paradesligar o Theragun mini, pressione e mantenha pressionado com firmeza
o botéo de alimentagéo/velocidade até o dispositivo se desligar.

5. Odispositivo é incapaz de ligar enquanto em carregamento.



Ligar o acessério

Alinhe o acessorio com a extremidade do braco rotativo
e pressione para encaixar. Para remover, segure no
acessorio, colocando um dedo de cada lado do conector v b
em plastico. Puxe o acessorio para fora. O Theragun mini ~ Correto

é fornecido com um acessorio de bola padrao concebido
para uso generalizado. E igualmente compativel com
todos os acessorios disponiveis, excluindo aqueles
exclusivos ao Theragun liv de primeira geragéo.

X

Incorreto

Realizar o carregamento do Theragun mini

1. Depois de desligar o dispositivo, ligue o adaptador de alimentagéo a porta de
carregamento do Theragun mini.

2. Aluz LED no botao de alimentagdo/velocidade iréd acender de forma
intermitente até o dispositivo estar completamente carregado.

3. Acarga esta completa quando a luz LED no botéo de alimentagédo/velocidade
acender a um verde soélido.

4. Onivel de bateria é continuamente apresentado na luz LED do botdo de
alimentag&o/velocidade quando o dispositivo estiver ligado. Para ver o nivel
de bateria quando dispositivo estiver desligado, pressione brevemente o
botdo de alimentacéo/velocidade e a luz LED da bateria ficara intermitente,
paraindicar o nivel de bateria.



Nivel da bateria

O nivel da bateria no Theragun
mini é indicado com as
seguintes cores:

Instrucdes de limpeza:

LOJOXO)

Vermelho intermitente: Carga baixa
Azul intermitente: Carga a meio
Verde intermitente: Carga alta
Verde sélido: Carga completa

Para uma experiéncia mais higiénica com a Theragun, desinfecte depois de

cada uso:

1. Limpe o dispositivo com desinfetante para remover quaisquer residuos.
2. Assim que o dispositivo esteja livre de residuos, utilize um novo pano para
desinfectar a superficie limpando todos os lados em movimento vertical



Theragun mini CM. BcTaBky «[pepynpexaeHuns» ¢

Ba>XKHbIMU MHCTPYKLMAMU MO 6e3onacHoCcTM

OproHoMmyYHas pyyka

MHorodyHKUMOHaNbHasa KHOMKa
NMUTaHUS /CKOPOCTU

(]

(=]

© CseToamoaHbit MHAMKaTOp 6aTapeun
© CseToaMoaHbIV MHAMKATOP CKOPOCTH
(]

MopT 3apsaku

@ Pa3beM 4ng CbeMHbIX Hacagok

WNcnonb3oBaHue Theragun mini

1

2.

YTobbl BKNtOUMTL Theragun mini, 3axXMuTe 1 yaepXXunBanTe MHOrOpYyHKLMOHabHYIO
KHOMKY MUTaHWA/CKOPOCTU Ha NPaBoi CTOPOHE YCTPOWCTBA.

MnaBHo NepeMellaitTe yCTPOMCTBO MO 06NACTAM, HY>KAAIOLLMMCS B Maccaxe,
NoCTeneHHO NPUMeHss IErKoe UM yMepeHHOe AaBrieHne Mo Mepe Heo6XoaNMOCTH.
HaxuMaiiTe KHOMKy NUTaHWS/CKOPOCTM AN NEPeKIIoUEHUs MexXay TPeMs
CKOPOCTAMU.

YTobbl BbIkMOUMTL Theragun mini, 3aXXMUTe 1 yaep)KMBanTe KHOMKY NuTaHus/
CKOPOCTU, NMOKa YCTPOWCTBO HE BbIK/IOUNTCS.

Bo BpeMs 3apazkm yCTPONCTBO He MOXeT paboTaThb.



MoakntoueHne Hacagku

CoBMeCTUTe HacaZlKy C HaKOHEUHMKOM BpalLatoLierocs
CTePXHS U HaAaBUTE Ha Hee ANs TOTo, YTobbI
NoACOeANHNUTL. [INs CHATUSA BO3bMUTECH 3@ HacaKy,
YCTaHOBMB MO OAHOMY Masblly C KaX/10W CTOPOHbI
nnacT1koBoro pasbeMa. CHUMUTe Hacaaky.

Baw Theragun mini nocTtaensetcsa ¢ Hacagkow Standard
Ball, npenHasHaueHHoM ansa o6uero ucnonbzosaHusa. OH
Tak>ke COBMECTUM CO BCEMM AOCTYMHbIMM HacaaKaMu, X
KpOMe Tex, KOTopble MOAXOAAT TONbKO AJIA NEPBOro Henpasunero
nokonexusa Theragun liv.

v

MpaeunbHO

3apsapka Theragun mini

1. Mocne BbIK/IIOYEHMS YCTPOMCTBA MOAKIIOUNTE afarTep NUTaHus K nopTy
3apanku Theragun mini.

2. CeeToamop Ha KHOMKe MUTaHWs/CKopocTy ByAeT MUraTb O MOSHOW 3aPSAKU.

3. 3apsaka 3aBeplueHa, eCv CBETOAMOAHBIN MHAMKATOP Ha KHOTMKE NuTaHus /
CKOPOCTU FOPUT 3€J1€HBIM LIBETOM.

4. YpoBeHb 3apsifia 6aTapen oTo6paxaeTcs Ha CBETOANOAHOM MHAMKATOPe
KHOTKM MUTaHWs /CKOPOCTM MOCTOSIHHO, KOTA@ YCTPOWMCTBO BKIIOUEHO. YTOGbI
MoCMOTPeTb ypOBEHb 3apsifa 6aTapem Ha BbIKSIIOUYEHHOM YCTPOMCTBE, KOPOTKO
Ha)XXMWTE Ha KHOMKY MUTaHUsl/CKOPOCTU, 1 CBETOAMOAHBIN MHAMKaTOp 6aTapewn
3aMuraer, rokasbiBasi ypoBeHb 3apsiaa 6atapeu.



YpoBeHb 3apsina
6aTapeun

MuraeT kpacHbIM: HU3kunit ypoBeHb 3apsaa

YpoBeHb 3apsaa
6aTtapew B Theragun
mini oTobpaxaeTca
cnepyowmMm LiBETaMU:

@ Muraet cunum: CpegHuit yposeHb 3apaaa
@ MuraeT 3eneHbiM: Boicoknin ypoBeHb 3apsaa
®

FopuT 3eneHbiM, He MUras: MoNHOCTbIO 3apsXKeHa

MHCcTpyKuum no oumcTke:

[nsa obecneyeHus MakcMManbHOW M1riMeHMYHOCTU ycTporcTea Theragun
CaHMpyl;ITe €ro nocne KaXxxaoro NCnonb3oBaHuAa:

1 NPOTPUTE YCTPOWMCTBO Ae3NHOULIMPYIOLIMM CPEACTBOM, YTOBbI OUMCTUTDL
MOBEPXHOCTb.
2. Mocne Toro, kak MOBEPXHOCTb OUMLLLEHA, UCTIONB3YIMTE HOBYIO CanpeTKy

Aansa IJ,e3MH¢eKLlVIM NOBEPXHOCTU, NPOTUPasi BCe CTOPOHbI MO HanpasieHUIO
BHU3.
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