
NOTICE DE MONTAGE  
DU « MASSROLL » DE ROLLING MASS 

 3. Remettez en place le galet

femelle en tournant et en forçant 
légèrement sur la tige métallique. 

 1. Les ensembles de deux galets sont
à ‘’déjumeler’, en tournant et en tirant
dessus. 

Bon massage avec ‘’Rolling Mass’’ 

Votre Massroll est conditionné en kit 

 4. Procédez ainsi pour les quatre
ensembles de galets. 

2. Une fois séparés, introduisez la tige
métallique dans le trou de la ba- 
guette rouge du manche. 


